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Vivir con sarcoidosis
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se desconoce la causa de esta agresion en las células afectadas por la sarcoidosis. Puede incidir en casi cualquier

I a sarcoidosis es una enfermedad asociada con inflamacion, una respuesta de las células a las agresiones, aunque

organo, pero suele iniciarse en los pulmones o los ganglios linfaticos. Se desarrolla a cualquier edad, pero es mas
frecuente en personas de 20-40 afos; afecta mas frecuentemente a sujetos de raza negra que blanca. No es una

enfermedad contagiosa, y casi nunca es fatal.

El numero del 13 de marzo de 2002 de JAMA incluye un articulo sobre el tratamiento de la sarcoidosis que afecta

a los pulmones con corticoides, un tipo de medicacion que reduce la inflamacion.

SINTOMAS

La sarcoidosis suele desarrollarse lentamente, aunque los sintomas pueden manifestarse
de forma subita y acto seguido desaparecer. La enfermedad se diagnostica mediante la
evaluacion de la historia médica, el examen fisico y una radiografia de térax del paciente
y tras descartar otras posibles causas de los sintomas. La enfermedad puede afectar a
diversos 6rganos, y los afectados con mas frecuencia son los pulmones y los ganglios
linfaticos. Los sintomas oscilan desde leves a graves y los sintomas generales incluyen
fatiga, fiebre y pérdida de peso.

Sintomas de los pacientes con sarcoidosis
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TRATAMIENTO

La sarcoidosis puede remitir sin tratamiento, y alrededor de un 50% de pacientes se
recupera por completo. Segln la gravedad de los sintomas, su médico le controlara
durante varios meses o le prescribird medicacion para tratar esos sintomas. La
medicacién mds comun prescrita para la sarcoidosis son los corticoides, como la
prednisona. Estos medicamentos son a menudo Utiles para aliviar los sintomas, pero
pueden originar efectos secundarios como cambios de humor, incremento de peso,
aumento de la presion arterial y Ulcera de estémago. Por esta razén, es necesario
realizar un seguimiento cuidadoso de su utilizacién.

Aunque en gran medida la sarcoidosis contintia siendo una enfermedad poco conocida,
no suele ser discapacitante y a menudo remite al cabo de 2 o 3 afios. Las personas que
padecen la enfermedad durante mas tiempo suelen llevar una vida normal.
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y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
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