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Mal de altura

ada ano, millones de personas se van de vacaciones

a la montana y realizan actividades como el esqui,

el excursionismo y el senderismo. Puesto que el cuerpo
no esta acostumbrado a los niveles mas bajos de oxigeno que
se dan a grandes alturas, algunas personas padecen mal de altura
cuando estdn en estos lugares elevados (2.000 o mds metros).

En el numero correspondiente al 1 de mayo de 2002 de JAMA, <

se incluye un articulo sobre algunos de los procesos fisicos
subyacentes que contribuyen a uno de los tipos de mal de altura.

TIPOS Y SINTOMAS DE MAL DE ALTURA

¢ El mal de montafia agudo (MMA) incluye sintomas como dolor de cabeza,
cansancio, falta de apetito, dificultades para caminar, mareos, nduseas e insomnio.
Si los sintomas no son graves, pase una o dos noches en la misma altura antes
de tratar de ascender mas. Si los sintomas persisten, descienda a una cota mas
baja hasta que mejore.

¢ El edema pulmonar de la altura (EPA) se desarrolla cuando se acumula liquido
en los pulmones. Los sintomas incluyen falta de aliento que persiste después
de varios minutos de reposo, opresion en el pecho, fatiga extrema y tos seca
que puede llegar a ser sanguinolenta. Descienda rapidamente a una cota mas
baja y solicite atencién médica de inmediato.

¢ El edema cerebral de la altura (ECA) se desarrolla cuando se acumula liquido
en el cerebro. Los sintomas incluyen confusién mental, alucinaciones y dificultades
de equilibrio y coordinacién. Una persona con ECA no suele poder caminar
en linea recta poniendo un pie detras de otro. Al igual que el EPA, el ECA también
precisa de atenciéon médica inmediata.

EVITAR EL MAL DE ALTURA

Para evitar o minimizar esta dolencia, ascienda lentamente, limite la actividad en
alturas de mas de 2.500 metros y repose con frecuencia. Beba agua en abundancia
para evitar la deshidratacion. Si los sintomas persisten baje 600-900 metros hasta
que se sienta mejor. Si cualquier sintoma empeora (como el EPA o el ECA)
descienda y solicite atenciéon médica de inmediato.
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PARA MAS INFORMACION

e Centers for Disease Control
and Prevention (Travelers'Health)
877/394-8747
www.cdc.gov/travel/diseases/
altitude.htm

e Wilderness Medical Society
719/572-9255
WWW.WmS.org

e International Society for Mountain
Medicine
www.ismmed.org

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al Indice de la “Pagina para
el Paciente” en la web de JAMA
(www.jama.com).
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