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Hipertensión
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LSu corazón bombea la sangre a través de las arterias ejerciendo presión (tensión) sobre sus paredes. Se desarrolla

hipertensión (presión arterial alta) cuando la presión arterial se mantiene elevada con el transcurso del tiempo. 
La mayor fuerza ejercida por la sangre en la hipertensión arterial somete a tensión a su sistema circulatorio, lo que 

en último término da lugar a problemas serios, caso de apoplejía, enfermedad cardíaca e insuficiencia renal. 
Unos 50 millones de norteamericanos padecen hipertensión.
El número correspondiente al 27 de febrero de 2002 de JAMA incluye un artículo sobre la probabilidad 
de desarrollar hipertensión.

DETECCIÓN DE LA HIPERTENSIÓN

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA HIPERTENSIÓN

PARA SU PROPIA INFORMACIÓN

Puesto que la hipertensión no origina síntomas hasta que se ha desarrollado una lesión
física grave, con frecuencia se la denomina “el asesino silencioso”. Es importante
detectar el aumento de la presión arterial antes de que provoque lesiones.

La presión arterial se valora con un examen rápido y no doloroso en el que se utiliza un
manguito hinchable que se aplica alrededor del brazo, por encima del codo, y que está
conectado con un medidor de presión (esfigmomanómetro). Para auscultar el ruido de la
sangre que pulsa a través de la arteria se utiliza un estetoscopio. La presión arterial se
registra como 2 valores medidos en milímetros de mercurio: por ejemplo, 120/80 mmHg.
• La cifra más elevada corresponde a la presión sistólica, la tensión máxima en la

arteria cuando el corazón se contrae.
• La cifra más baja corresponde a la presión diastólica, la tensión más baja en la arteria

cuando el corazón se encuentra entre 2 contracciones.
Se habla de hipertensión cuando la presión sistólica (la cifra más elevada) es de 
140 mmHg o superior, o la presión diastólica (la cifra más baja) es de 90 mmHg 
o mayor. Una presión arterial óptima es aquella inferior a 120 mmHg para la sistólica 
y de menos de 80 mmHg para la diastólica.
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La "Página de JAMA para el Paciente" es un servicio público de la revista JAMA. La información
y recomendaciones que aparecen en esta página son adecuadas en la mayoría de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagnóstico médico. Para una información más específica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Esta página puede ser
reproducida sin ánimo de lucro por parte de médicos y de otros profesionales de la salud y puede
facilitarse a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproducción debe someterse a la aprobación de
la AMA. Para adquirir separatas pueden ponerse en contacto con el teléfono + 718/946-7424.
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Visite a su médico cada cierto tiempo para que verifique su presión arterial. No siempre
puede prevenirse la hipertensión, pero adoptar las medidas que describimos a
continuación le ayudará a reducir la presión arterial.
• Deje de fumar y no consuma drogas.
• Pierda esos kilos de más y siga una dieta saludable, baja en sal y en grasas.
• Permanezca activo físicamente y desarrolle un programa de ejercicio bajo la

supervisión de su médico.
• Limite el consumo de alcohol a una bebida al día en caso de ser mujer y a 2 bebidas

al día si es varón.
• Una vez se ha desarrollado la hipertensión, se precisa tratamiento con medicación que

es necesario tomar a diario para prevenir las consecuencias perjudiciales de una
presión arterial alta. Su médico le prescribirá la medicación apropiada para usted.
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Estetoscopio

Manguito

Pera Esfigmomanómetro

Presión sistólica
(el corazón se contrae)

Presión diastólica
(corazón en reposo)


