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Cancer endometrial

En Estados Unidos, el cancer endometrial, o cancer de la mucosa del utero (matriz), es el cuarto mas frecuente en

Emujeres. Cada ano, en dicho pais se diagnostica este cancer (conocido también como uterino) en 37.000-39.000

mujeres. Este tipo de cancer se desarrolla con mas frecuencia en mujeres que se encuentran en la menopausia. No
obstante, puede presentarse en mujeres mas jovenes. A menudo crece muy lentamente. Es posible detectarlo precozmente
porque suele provocar una hemorragia vaginal. Las mujeres con una hemorragia anoémala, en especial después de la
menopausia, han de acudir a su médico porque la deteccion precoz contribuye a plantear un tratamiento satisfactorio y a su
curacion.

En el ntmero de JAMA correspondiente al 2 de octubre de 2002 se incluye un articulo sobre cancer endometrial.
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FACTORES DE RIESGO PARA MAS INFORMACION
e Edad (la edad media en el momento del e Tratamiento con estrégenos sin oposicion ¢ -’I\-lee}t_'ogn&l)/ia_lgfﬁl?E&t&tgz_&y)
diagnéstico es de 60 afios). (sin progesterona) o con tamoxifeno. W cancer eov/cancernfo/tvoes]
e Historia familiar de cancer uterino (en e Obesidad. “ndometrial 8 yp
algunas familias puede relacionarse con e Dieta rica en grasas animales.
el cancer de colon). e Inicio precoz de la menstruacién o ¢ American Cancer Society
e Historia de cancer de mama o menopausia tardia. Tel.: 800/ACS-2345
de ovario. * No haber estado embarazada nunca.
- e American College of Obstetricians
SINTOMAS Y SIGNOS and Gynecologists
* Hemorragia vaginal después * Menstruaciones abundantes
de la menopausia (el sintoma mas frecuente). o hemorragia entre ellas.
e Dolor en la parte inferior del abdomen. e Pérdida de peso.
Una mujer con cualquiera de los sintomas o signos mencionados previamente ha de acudir PARA SU PROPIA INFORMACION
a un médico que trate las enfermedades del sistema reproductor femenino. Estos Para localizar esta “Pagina de JAMA
especialistas se conocen como ginecélogos. Un oncélogo ginecolégico es un médico para el Paciente” u otras previas,
especializado en canceres del sistema reproductor femenino (Utero, ovarios, cuello uterino | acceda al indice de la “Pagina para
0 vagina). el Paciente” en la web de JAMA
Ademas del examen fisico, pueden practicarse muchas otras pruebas, que incluyen Meﬁfﬂ Tégm:;
dilatacion y legrado (conocida también como D & L), procedimiento quirtrgico en el que espafiol IEn el nimero %orrgs ondiente
se raspa la mucosa del Utero; ecografia para examinar el tamafio y la forma al a7 de iulio de 2002 se ubFI)icé
del utero; histeroscopia (técnica para examinar el interior del dtero); una " Pééina para el Paciel?1te"
biopsia endometrial (en la que se obtiene una muestra e SO sobre cancer de ovario.
de tejido) para examinar la mucosa uterina, y andlisis A
de sangre en busca de anemia (disminucién del recuento  al monitoc@,\ \ ) ]
de glébulos I‘OjOS). de video .//T“‘ N Histeroscopia

TRATAMIENTOS \(

e Histerectomia (cirugia para extirpar el Gtero). ¥
e Histerectomia y salpingoovariectomia bilateral
(cirugia para extirpar el Gtero, las trompas de

Falopio y ambos ovarios). 7/

/4
La histerectomia es cirugia mayor y requiere //
anestesia. Después de la intervencién, la mujer ya
no podrd tener mas hijos porque se le ha extirpado
todo el utero. Puesto que en muchos casos este
céncer se aborda de modo total mediante esta
intervencion, suele recomendarse la cirugia. Si el
céncer estd avanzado o se ha extendido a otras
partes del cuerpo, serd necesario aplicar otros
tratamientos, como radioterapia, quimioterapia o
tratamiento hormonal.
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Fuentes: American Cancer Society, Mayo Clinic y National Cancer Institute.
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