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Sindrome de la muerte subita

del lactante

subita, no explicada, de un bebé de menos de un ano de edad.
La mayoria de muertes por SMSL acontecen en bebés de 2-4 meses
de edad. En EE.UU. cada ano fallecen a causa de este sindrome alrededor
de 3.000 bebés.
En el numero de JAMA correspondiente al 4 de diciembre de 2002 se
incluye un articulo sobre SMSL entre los indios de las llanuras septentrionales.

El sindrome de la muerte subita del lactante (SMSL) es la muerte

The Journal of the American Medical Association

LO ESENCIAL DEL SMSL

A pesar de que se requiere mucha mas investigacion, en la actualidad se considera
que este sindrome es consecuencia de las dificultades del cuerpo del bebé para
regular la tension arterial, la respiracion o la temperatura (o una combinacion

de estas tres funciones) debido a una vulnerabilidad o a un problema subyacente
del desarrollo. Cuando estan sometidos a estrés debido a factores externos, lo que
incluye dormir en una postura boca abajo (sobre su estémago), estos bebés pueden
fallecer de un SMSL.

Una de las cosas que los padres pueden hacer para prevenir el sindrome es acostar
a su hijo siempre boca arriba, nunca boca abajo. Esto le ayuda a respirar mejor

e impide que aspire su propio aire espirado, rico en diéxido de carbono, que se
acumula debajo de la nariz del bebé, en especial si estd arropado con una manta,
un almohadén o un juguete de peluche. El bebé ha de dormir en una habitacién
con una temperatura adecuada, pero sin almohadas, edredones, peluches y otros
objetos blandos en su cuna. Los investigadores han identificado un mayor
porcentaje de muertes por SMSL entre los bebés a los que habitualmente

se acuesta boca arriba y a los que més tarde se coloca boca abajo.

Por consiguiente, acueste a su hijo siempre boca arriba.

FACTORES QUE AUMENTAN EL RIESGO DE SMSL

e Acostar al bebé de lado o boca abajo.

e Acostar al bebé en una cuna de colchén y almohada mullidos en exceso.
e Abrigarle con mantas.

¢ Bajo peso al nacer.

e Asistencia prenatal tardia o inexistente.

e Fumar durante el embarazo y hacerlo en presencia del bebé.

e Abuso de alcohol u otras drogas durante el embarazo.

¢ Edad materna menor de 20 afios.

No acueste nunca para dormir a un bebé solo en sofds o camas de adulto porque
puede quedar atrapado en una rendija o angulo o bajo las sabanas y asfixiarse. Si
duerme con su hijo en la misma cama, preste atencion para que no quede atrapado
entre la ropa de la cama y para que no le obstruya el acceso al aire. Ademads,
compruebe que el bebé no puede caerse de la cama.
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PARA MAS INFORMACION

e National Institute of Child Health
& Human Development
Tel.: 800/370-2943.
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e American Academy of Pediatrics
Tel.: 847/434-4000.

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al indice de la “Pagina para
el Paciente” en la web de JAMA
Las “Paginas

de JAMA para el Paciente" estan
disponibles en inglés y en espafiol.
En el numero correspondiente al

27 de marzo de 2002 se publico
una "Pagina para el Paciente" sobre
dar a luz un bebé sano y en el

de 22-29 de septiembre de 1999
sobre cuidados del recién nacido.
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La “Péagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagndstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacion de la AMA.
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