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WHO IS AT RISK FOR OVARIAN CANCER?

Cáncer de ovario
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Las mujeres poseen 2 ovarios, que son sus
órganos reproductores. Tienen el tamaño
aproximado de una gran almendra y se

localizan a ambos lados del útero (o matriz). 
El cáncer de ovario es el cáncer de las células 
de este órgano y constituye una enfermedad grave 
y difícil de detectar que en Estados Unidos
provoca cada año la muerte de unas 14.000
mujeres. En el número correspondiente al 17 
de julio de 2002 se incluye un artículo sobre el
cáncer de ovario y la utilización de tratamiento
sustitutivo con estrógenos.

PARA SU PROPIA INFORMACIÓN

• American Cancer Society
Tel.: 800/227-2345
www.cancer.org

• National Cancer Institute
Tel.: 800/422-6237
www.nci.nih.gov/cancer_informati
on/cancer_type/ovarian

• National Ovarian Cancer Coalition
Tel.: 888/682-7426
www.ovarian.org

• Ovarian Cancer National Alliance
Tel.: 202/331-1332
www.ovariancancer.org

Para localizar esta “Página de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al índice de la “Página para 
el Paciente” en la web de JAMA
(www.jama.com).

La “Página de JAMA para el Paciente” es un servicio público de la revista JAMA. La información
y recomendaciones que aparecen en esta página son adecuadas en la mayoría de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagnóstico médico. Para una información más específica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los médicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta página sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproducción debe someterse a la aprobación de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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SÍNTOMAS DEL CÁNCER DE OVARIO

No se dispone de una prueba de detección para este cáncer. Su detección precoz es
difícil porque con frecuencia los síntomas son imprecisos y se confunden con otras
enfermedades. Si cualquiera de los síntomas mencionados más adelante persiste más
de 2 o 3 semanas, consulte con su médico para determinar la causa:
• Dolor o malestar pélvico o abdominal.
• Inflamación o sensación de plenitud en la pelvis o el abdomen.
• Náuseas o indigestión persistentes.
• Diarrea o estreñimiento para los que no encuentra explicación.
• Dolor durante el acto sexual.
• Hemorragia anómala (no menstrual) a partir de la vagina.
• Fatiga y lumbago persistentes.

¿QUÉ MUJERES CORREN RIESGO DE PADECER ESTE CÁNCER?

Cualquier mujer puede presentar cáncer de ovario, pero la enfermedad se manifiesta
con más frecuencia en mujeres que:
• Tienen más de 50 años de edad.
• Tienen familiares a los que se les ha diagnosticado un cáncer de ovario, de mama o

de colon.
• Se les han detectado mutaciones en los genes BRCA1 o BRCA2 del cáncer de mama.
• Han tenido un cáncer de mama antes de los 50 años de edad.
• Nunca se han quedado embarazadas ni han utilizado la píldora anticonceptiva.

Otros posibles factores de riesgo incluyen:
• Utilización prolongada (más de 10 años) de un tratamiento sustitutivo con estrógenos.
• Infertilidad o empleo de medicación para tratarla.

TRATAMIENTO DEL CÁNCER DE OVARIO

El tratamiento de este cáncer depende de la edad de la paciente y de cuánto tiempo
lleva enferma. Tiene más éxito cuando se trata precozmente. El tratamiento puede
incluir:
• Una intervención quirúrgica para extirpar el cáncer de los ovarios y el tejido

circundante; a veces es necesaria una histerectomía completa (extirpación del
útero) y la extirpación de ambos ovarios y de las trompas de Falopio.

• Quimioterapia: se administran determinados medicamentos para destruir las
células cancerosas.

• Radioterapia (sólo se usa en algunos casos): se utilizan rayos X de energía elevada
para destruir las células malignas.

PARA MÁS INFORMACIÓN

Fuentes: Mayo Clinic, National Cancer
Institute, National Institutes of Health, National
Ovarian Cancer Coalition, Ovarian Cancer
National Alliance.
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