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Violencia doméstica

tratos por parte de su conyuge, pareja o compariero sentimental, y
como promedio cada 15 segundos una mujer es maltratada fisicamente
por un hombre al que conoce. La violencia doméstica, conocida también
como violencia por parte del companero sentimental, no solo afecta a su
salud fisica sino a su salud general, su capacidad para ganarse la vida y a
sus hijos. A pesar de que los varones también son victimas de la violencia
domeéstica, las mujeres tienen 12 veces mas probabilidades de experimentar \
malos tratos a manos de su companero sentimental que los varones. En el
numero de JAMA correspondiente al 7 de agosto de 2002 se incluye un
articulo que explica como las mujeres pueden reducir el riesgo de sufrir
malos tratos repetidamente mediante la obtencion de ¢rdenes de proteccion
civil o alejamiento.

E n Estados Unidos, cada aiio mas de un millén de mujeres sufren malos

SIGNOS DE MALOS TRATOS EN UNA RELACION

Los malos tratos que puede infligir el agresor incluyen palizas, bofetadas, puntapiés
o pufietazos, que en ocasiones dan lugar a lesiones graves e incluso ponen en
peligro la vida de la victima. Ademds de los malos tratos fisicos, las agresiones
verbales, caso de gritos e insultos, pueden incluir amenazas que hacen que la victima
se sienta avergonzada o despreciable. También se dan casos de malos tratos
emocionales y de abusos sexuales, incluyendo la violacién por parte del compafiero
sentimental. El abuso del alcohol y de las drogas agrava el patron de violencia. Los
individuos drogodependientes tienen mayores probabilidades de cometer actos de
violencia contra su pareja.

Las mujeres que son victimas de malos tratos pueden desarrollar alteraciones del
suefo, disfuncion sexual, depresion, ansiedad, trastorno de estrés postraumatico,
trastornos de la conducta alimentaria y desnutricion, y a veces intentan suicidarse.

COMO ENCONTRAR AYUDA

Los médicos, enfermeras y otros profesionales sanitarios velan por su salud y pueden
plantearle preguntas sobre la violencia en su hogar o en una relacién. Si ha sufrido
malos tratos, su médico o un profesional sanitario colaborard para que encuentre
ayuda y para protegerla de su agresor. Algunas mujeres sienten miedo a confesar
que han sido victimas de malos tratos, pero cuanto méas tiempo aguanta una mujer
una relacion denigrante, mayor es el riesgo que corren ella y sus hijos. Con
frlecuencia la conducta cruel de la persona que perpetra los malos tratos empeora con
el tiempo.

S| ES USTED VICTIMA DE MALOS TRATOS, LLAME AL NATIONAL DOMESTIC
VIOLENCE HOTLINE (TEL.: 1-800-799-SAFE [7233]). LE AYUDARAN A
ESTABLECER UN PLAN DE SEGURIDAD O LE INDICARAN DONDE ACUDIR PARA
ENCONTRAR AYUDA EN LA ZONA DONDE RESIDE.

Fuentes: American Bar Association, American College of Obstetricians and Gynecologists, American
Medical Women'’s Association.

VYIDN3TOIA

Crp

PARA MAS INFORMACION

e American College of Obstetricians
and Gynecologists
Tel.: 202-638-5577.

e American Medical Women'’s
Association
Tel.: 703/838-0500.
www.amwa-doc.org/publications
WCHealthbook/
violenceamwa-ch10.html

National Library of Medicine
WWW.nIm.nih.gov/medimepius/
domesticviolence.html

e American Bar Association
Tel - 202-662-1744

Igww.abanet.org/domviol/home.html |
PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al indice de la “Pagina para
el Paciente” en la web de JAMA

Las “Paginas de
JAMA para el Paciente” estan
disponibles en inglés y en espafiol.
En el nimero correspondiente al
1 de agosto de 2001 se publicé una
"Pagina para el Paciente" sobre
trastornos de estrés postraumatico, en
el de fecha 2 de agosto de 2000 sobre
cémo ayudar a los nifios a enfrentarse
con la violencia y en el de 24-31
de mayo de 2000 sobre violencia
en los medios de comunicacion.
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