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Intoxicacion por monéxido de carbono

1 monoxido de carbono (simbolo quimico CO) es un gas toxico, incoloro, inodoro e insipido que se produce durante la
quema de combustible. Madera, aceite, gasolina, gas natural, queroseno y carbon producen este gas al quemarse. Cuando
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una persona respira monoxido de carbono, dicho gas bloquea la capacidad de la sangre para transportar oxigeno y da
lugar a una grave lesion del pulmon y el cerebro, e incluso puede provocar la muerte. La intoxicacion por monoxido de
carbono es una de las principales causas de fallecimiento por intoxicacion; en Estados Unidos da lugar cada afo a mas de
1.700 suicidios y a mas de 500 muertes accidentales.

En el namero correspondiente al 28 de agosto de 2002 se incluye un articulo que pone de manifiesto que después de
1975 disminuyeron las muertes debidas a la intoxicacion por este gas, lo que probablemente guarda relacion con la regulacion
de las emisiones de los vehiculos a motor, aunque sigue constituyendo un importante problema de salud publica.

SINTOMAS DE INTOXICACION POR MONOXIDO DE CARBONO

Una persona puede estar expuesta a niveles peligrosos de mondxido de carbono debido

PARA MAS INFORMACION
e United States Environmental

a la combustion incompleta de un hornillo, estufa, etc. por un defecto en su instalacion o Protection Agency

en un garaje no ventilado donde se acumula monéxido de carbono rapidamente cuando el el...8 8:4318.
motor de un vehiculo estd en marcha. Los sintomas de la intoxicacion se manifiestan de

inmediato o gradualmente tras una exposicion prolongada. Los mas frecuentes incluyen: * Consumer Product Safety
o Mareo. e Confusién. Commission

e Falta de aliento. o Nauseas. W2772-

e Dolor de cabeza. e Desvanecimiento. B

Si presenta estos sintomas tras haber permanecido en un espacio cerrado, respire aire
fresco de inmediato y acuda al servicio de urgencias del hospital mas préximo. Es muy
importante que mencione al médico que cree que es victima de una intoxicaciéon por

monoxido de carbono.

e Centers for Disease Control and
Prevention
Tel.: 404/639-7584.

www.cdc.gov/communication/tips/
carbmnx.htm

PRECAUCIONES NECESARIAS

e Instale un detector de monéxido de carbono
en su hogar.

¢ No utilice el horno para calentar la cocina o la
casa.

¢ No deje nunca el motor de su vehiculo al
ralenti o en marcha en un garaje.

¢ No utilice nunca motores que funcionan con
gasolina (segadoras, maquinas cortacéspedes,
quitanieves, motosierras, pequefios motores o
generadores) en espacios cerrados.

* No utilice nunca barbacoas, braseros,
lamparas de butano u hornillos de gas (como
los camping gas) en un espacio cerrado o en
casa, ni siquiera en una chimenea o en una
tienda de campafia.

e Someta a una revision anual todos sus
aparatos cuya fuente de energia sea butano,
pro(fano, gas natural o petréleo, incluyendo
calderas, calentadores de agua, cocinas,
hornos y secadoras, asi como estufas de gas
o queroseno, chimeneas y cocinas de carbon.

e Compruebe que las salidas de humos y el tiro
de la chimenea estan bien conectados y haga
que los revisen y limpien cada afio de modo

ue no se encuentren obstruidos por
3esechos, nidos de péajaros u hollin.

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al indice de la “Pagina para
el Paciente” en la web de JAMA
Podra encontrarlas
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Posibles fuentes de mondéxido de carbono (CO) en el hogar
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