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Mastitis

El término mastitis hace referencia a la inflamacion (lesion a partir de una infeccion o irritacion) del tejido mamario. La mastitis
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puede presentarse en hasta un tercio de las mujeres en periodo de lactacion (durante el que producen leche) después de dar a
luz, y por esta razén se denomina mastitis relacionada con la lactacion. Cuando este tipo de mastitis tiene su origen en una
infeccion, suele estar causada por bacterias, a pesar de que también pueden originarla infecciones por hongos (levaduras). La
mayoria de casos de mastitis relacionada con la lactacion tiene lugar durante
los 3 primeros meses posparto (después de dar a luz), pero el proceso puede

d . . . . Mastitis Anatomia de la glandula mamaria
esarrollarse en cualquier momento siempre que una mujer dé el pecho.
Cuando la mastitis es grave, en la mama puede formarse un absceso (una \
coleccion de pus a partir de una infeccion). Area de inflamacién \
En el numero de JAMA correspondiente al 2 de abril de 2003 se incluye | \ Lébulo
un articulo sobre mastitis relacionada con la lactacion. / \ Conducto
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SINTOMAS DE MASTITIS RELACIONADA CON LA LACTACION ) \ Seno
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e Malestar (la mujer se siente cansada y no se encuentra bien). :
e Fiebre. Tejidos inflamados Aréola
* Enrojecimiento de la region del pecho, habitualmente en forma e hinchados
de cuiia.

e Sensacion de calor y de dolorimiento de la mama.
e Dolor al dar el pecho (también puede deberse a llagas o grietas
del pezon, sin mastitis).

POSIBLES FACTORES DE RIESGO DE DESARROLLAR MASTITIS

¢ Mastitis después de un embarazo previo.

e Grietas o llagas en el pezén.

e Utilizacién de una sola postura para dar el pecho, de modo que éste
no se vacia por completo.

e Utilizacién de un sujetador demasiado cefiido que obstruye el flujo de leche.

TRATAMIENTO DE LA MASTITIS PARA MAS INFORMACION

¢ National Women’s Health

e Contintie dando el pecho a su hijo e Practique el reposo en cama. P .

utilizando para ello varias posturas. o Tome analgésicos. Information Center
e Realice un vaciado frecuente, completo, e Tome antibidticos, si se los prescribe Tel.: 800/994-9662.

del pecho afectado. el médico. www.4woman.goy|
e Apliquese compresas calientes o duchas e En caso de que se forme un absceso, e La Leche League

de agua caliente. habré que drenarlo. Tel.- 847/519.7730

* Aumente el consumo de liquidos. Ww lalecheleasue ora/FACY/ mast

Si cree presentar mastitis, hable con su médico. En la mayoria de los casos, el
tratamiento de esta dolencia es sencillo. Mientras tanto, siga dando el pecho a su hijo
porque la mastitis no le perjudicara. PARA SU PROPIA INFORMACION

La mastitis puede desarrollarse en mujeres de mas edad que no estan en periodo de Para Iolcpallzgr (:St,f" P?gma de JAMA q
lactacion. Esta forma de mastitis se denomina mastitis periductal. Los conductos plalra d(? zc'eln '?P u otras prevll?as, gcccte a
galactoforos cerca del pezon se inflaman, originando dolor en el pecho. También a 'T |ceb% ajAAilgAl
puede desarrollarse una masa cerca del pezon, retraccion de éste o secrecion por el En a,‘,F‘,N,e. € p JA/Vl .
pezon. Dado que el cancer de mama también puede provocar estos sintomas, si los atsl ;gmas_b'e : ;l)lara el Facien el
observa, es importante que consulte con su médico. El tratamiento de la mastitis ES ar|1 Isponibles en |ngde_s yten F;ﬁa;?'
periductal puede incluir antibiéticos o cirugia, si es grave. dn €l numero correspondiente al =4-
e enero de 2001 se publicé una

Un tipo de carcinoma de mama denominado cancer de mama inflamatorio puede "Pégina para el Paciente" sobre
confundirse con la mastitis. Dado que este tipo de cancer es de crecimiento rapido, lactancia materna.

muy agresivo y en general mortal, es importante detectarlo precozmente. La mastitis

suele acompanarse de fiebre, pero este sintoma es poco frecuente en el cancer de Fuentes: La Leche League, National Women's
mama inflamatorio. Health Information Center.
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