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mayores probabilidades de presentar problemas de salud que los que mantienen un peso saludable. Consumir mayor nimero

I a obesidad constituye un problema médico. Los individuos con sobrepeso u obesos (que pesan muchos kilos de mas) tienen

de calorias (una medida de la energia proporcionada por los alimentos o liquidos) que las que necesita el cuerpo provoca un
incremento de peso. Factores frecuentes que originan obesidad son estilos de vida basados en raciones demasiado generosas, facil
acceso a alimentos con escaso valor nutritivo y sedentarismo (inactividad). En la actualidad contamos con un medio estandar para
determinar el sobrepeso, la obesidad o la obesidad grave (morbida), basado en la estatura y el peso. Denominado indice de masa
corporal, dicho estandar se calcula dividiendo el peso en kilogramos por la estatura (en metros) al cuadrado. Se considera

sobrepeso un IMC = a 25; si es = 30, obesidad, y si es = 40, obesidad morbida.

El ntumero de JAMA correspondiente al 9 de abril de 2003 se dedica integramente al tema de la obesidad.

Se ha puesto de relieve que la pérdida de un 10% del exceso de peso ya propociona
efectos beneficiosos sobre la salud. La pérdida lenta de peso (alrededor de un kilo a la
semana) es mas eficaz a largo plazo de cara a no recuperarlo. Para mantener un peso
saludable, deberia realizar de por vida cambios simples del estilo de vida, como reducir
el tamano de las raciones, evitar comer a deshoras, seguir una dieta saludable (aumento
del consumo de fruta y verduras y de cereales) y practicar ejercicio con regularidad. Para
unas recomendaciones especificas, consulte a su médico.

COMPLICACIONES MEDICAS DE LA OBESIDAD

¢ Diabetes. ¢ Enfermedad por reflujo gastroesofagico
e Presion arterial alta (hipertension). (ERGE) (ardor de estémago intenso).
e Artrosis. ¢ Dolor de espalda.

e Aumento del colesterol. e Aumento del riesgo de presentar

enfermedades cardiacas.

BENEFICIOS DEL EJERCICIO PRACTICADO CON REGULARIDAD

Mejora la salud cardiovascular. ¢ Tiene efectos beneficiosos sobre la
Disminuye el riesgo de desarrollar diabetes. artrosis, el dolor de espalda y la
Reduce las cifras de presion arterial. depresion.

Mejora el control de la hipertensiéon o la  ® Reduce el estrés.

diabetes en los individuos con estas * Mejora el humor y el nivel de energia.
enfermedades. e Hace perder peso.

CIRUGIA BARIATRICA

Para la obesidad moérbida (sobrepeso extremo), puede recomendarse una operacion para
reducir el tamafio del estémago. Se denomina cirugia bariatrica y se ofrece como
tratamiento a los individuos con obesidad extrema o a aquellos obesos con
complicaciones médicas a causa de su exceso de peso. Las operaciones bariatricas forman
parte de la cirugia llamada mayor y tienen ciertos riesgos asi como beneficios.

PARA MAS INFORMACION

e American Dietetic Association

|www.eafngﬁf.org|
e American Obesity Organization

[WWW.OBESTty.oFg |

e Centers for Disease Control
and Prevention
Body Mass Index Web Calculator

ww.cdc.gov/nccdphp/dnpa/bmi/|

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al indice de la “Pagina para
el Paciente” en la web de JAMA
Las “Paginas

de JAVIA para el Paciente” estan
disponibles en inglés y en espafiol.
En el nimero correspondiente al 11
de diciembre de 2002 se publicé una
"Pagina para el Paciente" sobre
cirugia bariatrica; en el de 27 de
octubre de 1999, sobre obesidad;
en el del 6 de octubre de 1999,
acerca de seguir una dieta saludable,
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de 1999, sobre control del peso.
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La “Péagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagndstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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