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Tos, resfriados y antibioticos

mil millones de resfriados comunes. La mayoria de adultos presentaran 4-6 resfriados al afio. Con frecuencia, los

onocido también como infeccion de las vias respiratorias altas, cada afio en Estados Unidos se producen mas
Cniﬁos tienen mas de 9 resfriados al afio, en especial si asisten a guarderias, donde permanecen expuestos a otros

nifios resfriados.

El nGmero de JAMA correspondiente al 28 de mayo de 2003 incluye un articulo sobre infecciones de las vias

respiratorias altas y utilizacion correcta de antibidticos.

INFORMACION SOBRE RESFRIADOS

Los resfriados estan causados por virus. Estos virus pueden propagarse por el aire a través
de las gotitas expelidas en un estornudo o la tos, pero sobre todo nos infectan al tocarnos
la nariz, los ojos o la boca después del contacto (p. €j., un apretéon de manos) con una
persona portadora de virus del resfriado. Los resfriados no se adquieren por exposicion a
un tiempo frio o por “pillar” frio o acalorarse.

Los sintomas se manifiestan 2-3 dias después de infectarse por el virus del resfriado. Dichos
sintomas consisten en congestion y moqueo nasal, estornudos, irritacion de garganta, ligera
fatiga, fiebre de bajo grado y tos seca. El enfermo es contagioso (puede transmitirlo) para
otras personas antes de saber que tiene un resfriado.

PREVENCION DE LA PROPAGACION DE RESFRIADOS

« Lavese las manos con frecuencia, en especial si usted o sus hijos estan resfriados.

« Evite el contacto directo con una persona resfriada.

e Cuando tosa o estornude debido a un resfriado, utilice pafiuelos de papel y tirelos
inmediatamente.

« Después de sonarse o de estornudar haciendo pantalla con sus manos, laveselas.

« Si tiene un resfriado, no salga de casa y haga reposo para que su cuerpo pueda
restablecerse y, al mismo tiempo, para evitar contagiarlo a los demas.

ANTIBIOTICOS

Los antibiéticos no son Utiles para tratar los resfriados porque solo destruyen las bacterias y
nunca los virus. La utilizacién inapropiada de estos medicamentos es una importante causa
de resistencia de las bacterias a los antibidticos que previamente las destruian. La resistencia
a los antibidticos es un problema cada vez mayor en todo el mundo. Las bacterias con esta
caracteristica pueden provocar enfermedades graves y llegar a ser letales.

PREVENCION DE LA RESISTENCIA A LOS ANTIBIOTICOS

« Si tiene un resfriado, no pida antibioticos a su médico.
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PARA MAS INFORMACION

e Centers for Disease Control and
Prevention
Ivww.cdce.gov/drugresistance/community,

 National Institute of Allergy and
Infectious Diseases
-niaid.nih.gov/fac

eets/cold.ntm

WW\W.N1aid.nin.aov/tactsheets
Vantimicro.htm |

* American Academy of Pediatrics

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta ““Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas, acceda
al indice de la “Pagina para el Paciente”
en la web de JAMA
Las “Paginas de JAMA para el Paciente”
estan disponibles en inglés y en espafiol.
En el nimero correspondiente al 13 de
diciembre de 2000 se publicd una
"'"Pagina para el Paciente" sobre
faringitis estreptocdcica.

Fuentes: Centers for Disease Control and
Prevention, American Academy of Pediatrics y
National Institute of Allergy and Infectious
Diseases.

< Si le prescriben antibiéticos para una infeccion bacteriana, siga con exactitud las instrucciones de su médico. Es importante que

tome toda la tanda de antibioticos que le hayan prescrito.
= No comparta sus antibiéticos con otras personas.

» Cuando esté resfriado, no tome antibiéticos como “"medida preventiva™ frente a una infeccion bacteriana ya que no le ayudaran

a prevenirla.

Los sintomas del resfriado suelen dura 1-2 semanas, aunque tipicamente los resfriados de pecho (bronquitis) persisten durante 2-3
semanas. Si después de este plazo sus sintomas no mejoran, puede ser debido a una alergia, una complicacion del resfriado o haber otra
razon. Consulte con su médico si después de 2 semanas sus sintomas no mejoran, o siempre que durante su enfermedad desarrolle fiebre
alta, dificultades para respirar o tragar, tenga dolor de cabeza o fatiga intensos, u observe que le sale una erupcion.
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La “Péagina de JAMA para el Paciente” es un servicio pUblico de la revista JAMA. La informacién
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagndstico médico. Para una informacion més especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los médicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccién debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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