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El hombre y la mujer son diferentes

solo algunos 6rganos son especificos de su cuerpo (como la prostata y el utero), sino que las enfermedades y problemas

Dado que el cuerpo de la mujer y el del varon son diferentes, sus necesidades de asistencia sanitaria no son las mismas. No
meédicos se manifiestan de forma diferente en las mujeres que en los varones. Para comprender estas diferencias, médicos
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y cientificos estudian los problemas médicos femeninos y masculinos, asi como las enfermedades que afectan a ambos sexos.
La fisiologia, o funcionamiento del cuerpo, es diferente entre sexos. El sexo, la constitucion biologica de cada individuo

(basada en sus genes y cromosomas), es diferente del género, que es el modo en que la sociedad y cada cultura particular

perciben el papel del varon y de la mujer. Ademas de un funcionamiento diferente del cuerpo masculino y femenino, varones

y mujeres afrontan de forma distinta sus necesidades de asistencia sanitaria.

En el namero de JAMA correspondiente al 22-29 de enero de 2003 se incluye un articulo sobre los papeles del sexo y el

género, y como influyen en la asistencia sanitaria y la investigacion médica.

PROBLEMAS DE SALUD DE MUJERES Y VARONES

La asistencia sanitaria de la mujer representa mucho mas que el tratamiento relacionado con
los embarazos o la menopausia. Las mujeres tienen mayores probabilidades que los varones de
presentar determinados problemas médicos, y es posible que respondan a la medicacion de
manera distinta que aquéllos. En ambos sexos, un mismo problema médico puede manifestarse
con sintomas diferentes.

En las mujeres las enfermedades cardiacas (también denominadas cardiopatias), la primera
causa de muerte en mujeres en Estados Unidos, se manifiestan frecuentemente con sintomas
leves o0 no provocan sintoma alguno hasta que la mujer fallece de un ataque al corazén. En
mujeres con cardiopatias, estd presente con menor frecuencia el dolor relacionado con el
corazén (angina) en el lado izquierdo del térax, muy frecuente en varones.

Algunas enfermedades mentales, como la depresion, se desarrollan con més frecuencia en
mujeres. Otras enfermedades mentales, que incluyen el trastorno por déficit de atencion y el
autismo, son mas frecuentes en varones.

Otros problemas médicos que se manifiestan de forma distinta en ambos sexos incluyen
incontinencia urinaria (pérdida de orina), diabetes, sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida),
sindrome del intestino irritable, artritis y obesidad. Asi mismo, es importante saber que los estudios
han demostrado que varones y mujeres experimentan el dolor de forma diferente. Debido a estas
diferencias, es posible que las mujeres no reciban un tratamiento suficiente para este sintoma.

ESTUDIOS MEDICOS Y CIENTIFICOS

En el pasado, con frecuencia no se incluia a las mujeres en los estudios de investigacion.

Por esta razon, los resultados de estos estudios sélo se basaban en los varones que tomaban
parte en ellos. Con frecuencia dichos resultados se analizaban sélo con el punto de vista
masculino. Hoy dia, en los grandes ensayos sobre medicamentos y otros tratamientos, los
cientificos estudian por separado a las muijeres, al igual que lo hacen junto con los varones.

Las razones de que varones y mujeres respondan de forma distinta a enfermedades,
medicaciones y tratamientos radicarian en las diferencias de los genes masculinos y
femeninos. Los cientificos estdn estudiando genes, cromosomas y células para tratar de
entender dichas diferencias.

Se estan desarrollando diversos estudios a largo plazo. Estos ensayos examinan problemas
como el tratamiento hormonal menopausico, la osteoporosis, el cancer de mama, las
cardiopatias y la diabetes. Los resultados de estas investigaciones se publican en las
principales revistas médicas, incluyendo JAMA. Plantee a su médico cualquier cuestion
que le interese acerca de estos estudios de investigacion y el impacto sobre su salud.
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La “Péagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagndstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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