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Seguridad del béisbol en nifos
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desgracia, casi medio millon de jugadores de todas las edades son victimas de lesiones de la gravedad suficiente como
para solicitar atencion médica. Los tipos mas frecuentes de lesiones debidas a estos dos deportes guardan relacion con el
impacto directo de la pelota, llegar a las bases deslizandose, el entrenamiento excesivo, el choque con otro jugador y la lesion de
los dedos al tratar de coger la pelota.
En el ntimero de JAMA correspondiente al 5 de febrero de 2003 se incluye un articulo sobre prevencion de las lesiones por
el béisbol en los nifios mediante la utilizacion de cascos protectores y pelotas de béisbol modificadas.

Cada ano mas de 40 millones de norteamericanos, muchos de ellos nifios, participan en el softball y el béisbol. Por

PREVENCION DE LAS LESIONES DEL BEISBOL PARA MAS INFORMACION

Muchas de las lesiones debidas a este deporte se podrian prevenir siguiendo unos pocos e American Academy of Orthopaedic
consejos simples: Surgeons
. ) . ) . Tel.: 800/824-BONES (2663).

¢ Antes de que su hijo empiece a participar en el softball y el béisbol, llévele al pediatra

para que un examen médico determine si corre algln riesgo especial de sufrir lesiones. =

e American Academy of Pediatrics

e Mientras practique este deporte, su hijo ha de utilizar un equipo protector. Mientras Tel.: 800/434-4000.

batea, espera para batear y estd en la base, es preciso que utilice casco y protectores VWw.aap.org

oculares (gafas de seguridad o mascara que le proteja la cara). Los catchers han de
utilizar mascara para la cara y protector del cuello, al igual que guantes especiales de
catcher, protector del térax, protectores de la espinilla y los varones, una copa atlética.

. . _ . . PARA SU PROPIA INFORMACION
Si su hijo es un pitcher, hable con su entrenador sobre no realizar un nimero excesivo

de lanzamientos. El movimiento repetido de lanzar la pelota puede originar problemas Para localizar esta "Pagina de JAMA
en el brazo, codo y hombro. Si siente molestias o dolor, es preciso que interrumpa el para el paciente" u otras previas,
juego. acceda al indice de la "Pagina para
el Paciente" en la web de JAMA
* Antes de jugar, su hijo deberia realizar estiramientos y un calentamiento para prevenir Las "Paginas
las distensiones y esguinces musculares. de JAMA para el Paciente" estan

disponibles en inglés y en espafiol.
En el nimero correspondiente

al 14 de junio de 2000 se publicd
una "Pagina para el Paciente"
sobre beneficios de practicar
ejercicio.

Es preciso que su hijo sepa Bate reglamentario
cuando interrumpir el juego y
solicitar ayuda si experimenta

dolor.
Casco con protector-

de la cara

Dado que numerosas lesiones
tienen lugar mientras los
jugadores llegan a las bases
deslizdndose, es preciso utilizar
bases de seguridad. Estas bases

blandas se fijan al suelo y se Protector del cuello
desplazan cuando un jugador
llega a ellas deslizdindose
rapidamente, previniendo
una lesion.

Pelota de impacto reducido
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Protector del térax

La utilizacion de Pelotas de Protector
impacto reducido se asocia con  de la espinilla \
una disminucién del riesgo de
que los jugadores jovenes sufran "6 Lynm’
lesiones en el béisbol. el
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. La "Pagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacién
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