B JAMA PATIENT PAGE

Concusion provocada por deportes

The Journal of the American Medical Association

-]
Fl
>
(==
=
E
wv
=
(o}
v

cerebral normal. Los Centers for Disease Control and Prevention (CDC) calculan que, en Estados Unidos, cada afo

' |na concusion es una lesion del cerebro causada por un golpe en la cabeza que da lugar a la pérdida pasajera de la funcion

acontecen unas 300.000 lesiones cerebrales relacionadas con el deporte. Las concusiones también pueden ser
consecuencia de un traumatismo craneal a partir de una caida o durante un accidente de automovil.
El numero de JAMA correspondiente al 19 de noviembre de 2003 incluye 2 articulos sobre concusiones en estudiantes

universitarios jugadores de fatbol americano.

SIGNOS Y SINTOMAS DE UNA CONCUSION

¢ Dolor de cabeza (cefalea).

e Incapacidad para recordar lo que sucedi6 en el preciso
momento antes y después del traumatismo craneal.

e Confusion.

e Incapacidad para llevar a cabo una serie de

instrucciones simples.

e Alteraciones de la vision.

e Inestabilidad, pérdida del equilibrio.

e N4useas y vomitos.

Para presentar una concusion, una persona no tiene por
qué haber perdido la conciencia. En numerosos casos,
los sintomas de una concusién leve desaparecen al cabo
de minutos. Si esta lesion tiene lugar mientras practica
un deporte, es preciso sacar al jugador del campo y no
se le permitird seguir jugando en dicho partido o
entrenamiento. Las nuevas directrices hacen hincapié en
una estrategia gradual y supervisada médicamente de
“reanudar el deporte”, lo que dependera de la
gravedad de la concusion.

EFECTOS TARDIOS

En personas que han sido victimas de un traumatismo craneal, durante varias semanas

a meses pueden persistir problemas con la memoria y concentracion, cefaleas, fatiga y
mareo, lo que se conoce como sindrome posconcusion. Los jugadores que vuelven a
jugar o a entrenar antes de que la concusién se haya resuelto por completo y, més tarde,
experimentan un segundo traumatismo craneal corren riesgo de presentar una lesiéon
cerebral grave o incluso de fallecer.

PREVENCION

Cuando practique deportes de contacto o cualquier otra actividad en la que es posible
un golpe en la cabeza, incluyendo ciclismo o motociclismo, montar en monopatin o el
patinaje en linea, utilice siempre un casco protector que se ajuste apropiadamente.
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e National Center for Injury
Prevention and Control
Tel.: 770/488-1506.
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e National Institute of Neurological
Disorders and Stroke
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Para localizar esta "Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al indice de la “Pagina para el
Paciente” en la web de JAMA
. Las “Paginas de
JAMA para el Paciente” estan
disponibles en inglés y en espafiol.
En el nimero correspondiente al 11
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La “Pagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacién
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagnéstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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