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Dislexia

para el aprendizaje; uno de estos problemas es la discapacidad

para leer, también denominada dislexia. En este trastorno, los
logros en la lectura estan sustancialmente por debajo de lo que serfa
predecible para personas de la misma edad, inteligencia y nivel
educativo. En la funcion de la lectura participan muchas areas del
cerebro. Las anomalias en el procesamiento en estas areas se asocian
a dislexia. Parece ser que las personas con esta discapacidad tienen
dificultad para procesar los componentes del lenguaje basados en el
sonido. Les resulta dificil asociar los simbolos (caso de las letras) con
los sonidos que les corresponden.

La dislexia no afecta a la capacidad de razonamiento. Con
frecuencia, los disléxicos son personas creativas en el aprendizaje para
compensar su discapacidad.

Las dificultades para leer también pueden originarse a partir de
problemas de vision, disminucion de la capacidad para oir, problemas
emocionales o trastornos conductuales. Estos ultimos, como el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, también pueden
coexistir con discapacidades para el aprendizaje.

En el numero de JAMA correspondiente al 28 de abril de 2004 se
incluye un articulo que demuestra que las dificultades para la lectura
son mas frecuentes en nifnos que en ninas.

PRUEBAS PARA DIAGNOSTICAR LAS DIFICULTADES DE LECTURA

Sélo profesionales con experiencia deben llevar a cabo los exdmenes en busca de
dislexia. La escuela, la comunidad o un programa universitario pueden disponer de estos
especialistas. Los exdmenes formales para valorar la dislexia incluyen una valoracién de
las capacidades intelectuales (razonamiento), procesamiento de la informacion y
habilidades académicas. Los nifios también pueden someterse a una valoracion de sus
capacidades sensoriales mediante exdmenes de la audicién o la visién.

AYUDA PARA LAS DISCAPACIDADES DE APRENDIZAJE

La identificacién precoz de estas discapacidades puede ayudar a los nifios a obtener un
rendimiento satisfactorio en los entornos de aprendizaje. Algunas estrategias que pueden
ser de ayuda para personas con dislexia incluyen:

l |n 15% de los nifios en edad escolar presenta alguna discapacidad

e Estrategias de aprendizaje con instrucciones grabadas (cintas y textos grabados),
instrucciones asistidas por ordenador, aprendizaje estructurado incluyendo repeticiones
e instrucciones en pequefias unidades, tarjetas de ayuda pedagodgica y una posicion
optima del nifio en la clase.

e |dentificacién, evaluacion y tratamiento de los problemas conductuales o psiquidtricos
que puedan coexistir con las discapacidades de aprendizaje.

¢ Medidas de valoracién alternativas (utilizando exdmenes diferentes de los escritos
tradicionales).

¢ Ayuda con los problemas emocionales (como la autoestima) que pueden acompanar a
las discapacidades para el aprendizaje.

e Si es necesario, educacion especial, a pesar de que algunos expertos recomiendan que
los nifios con dislexia asistan a la escuela ordinaria.

e Un sistema de apoyo sélido para el nifio y su familia, incluida posiblemente una
referencia a los recursos apropiados de la comunidad.

Fuentes: National Institute of Neurological Disorders and Stroke; International Dyslexia Association,
y Nemours Foundation.
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PARA MAS INFORMACION

¢ National Institute of Neurological
Disorders and Stroke

[WWW.AINGS.NIN. S0V

e Nemours Foundatio
www.kidshealth.or

-

e International Dyslexia Association
Tel.: 800/ABC-D123.

www.interdys.org|
PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de
JAMA para el Paciente” u otras
previas, acceda al indice de la
“Péagina para el Paciente” en la
web de JAMA [www.!ama.com)l
Las “Pé4ginas de para e
Paciente"” estan disponibles en
inglés y en espafiol. En el nimero
de JAMA correspondiente al 9 de
octubre de 2002 se publicé una
“Pégina para el Paciente” sobre el
trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad.

. La “Péagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
Redactora: Janet TOI‘PYv MD y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagndstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
Diseniador: Cassio Lynm MA su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
? profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
. . a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Editor: Richard M. Glass, MD Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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