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Cancer de estomago

cancer gastrico (de estomago) en mas de 20.000 personas. Los

varones tienen mayores probabilidades que las mujeres de
presentar este cancer. El cancer gastrico suele afectar a personas de
mas de 55 anos, aunque puede manifestarse a edades mas jovenes.
Las mayores tasas de este cancer se identifican en asiaticos. Puesto
que el cancer gastrico puede desarrollarse sin presentar sintomas, en
el momento de establecerse el diagnostico puede encontrarse en un
estadio avanzado. El tratamiento se dirige a aumentar el bienestar
del paciente y a mejorar su calidad de vida hasta el mayor grado
posible. El cancer gastrico puede metastatizar (extenderse) a otros
organos del cuerpo.

En el numero de JAMA correspondiente al 14 de enero de 2004
se incluye un articulo sobre cancer gastrico.

SINTOMAS DEL CANCER DE ESTOMAGO

¢ Pérdida de apetito.

e Pérdida de peso sin seguir una dieta.

e Dolor abdominal, con o sin inflamacién.

¢ Sensacién de plenitud después de ingerir
pequefias cantidades de alimentos.

E n Estados Unidos, cada afio se establece el diagnostico de

e Indigestion.
* Nauseas o vomitos.
¢ \/6mitos de sangre.
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PARA MAS INFORMACION

e American Cancer Society
Tel.: 800/227-2345.

WW.Cancer.or,

EXAMENES PARA LA IDENTIFICACION DE UN CANCER DE ESTOMAGO

Si su médico sospecha que puede tener un céncer gastrico, le someterd a exdmenes
bésicos, como un andlisis de sangre en busca de anemia (disminucién del nimero de
hematies). Otros exdmenes incluyen una tomografia computarizada (TC) del abdomen
y un transito gastrointestinal (GI) superior (un examen radiolégico especial en el que se
utiliza un liquido que contiene bario). Un médico puede examinar el interior del
estémago utilizando un endoscopio, un tubo provisto de una luz que se introduce a
través de la boca hasta el eséfago (el conducto que conecta la boca con el estémago)

y, por ultimo, hasta el estémago. Este examen lo realiza un gastroenterélogo, un médico
especializado en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades digestivas.

TRATAMIENTO DEL CANCER DE ESTOMAGO

Con frecuencia, la cirugia es el principal tratamiento del cancer géstrico. Segun la
localizacién del cancer en el estbmago, se utilizan diferentes operaciones. Puesto que
todas se consideran cirugia mayor, los pacientes necesitaran una preparacién médica
antes de la cirugia y un cierto periodo para restablecerse de la operacion. Los riesgos y
beneficios de estas operaciones varian en funcién del tipo de cancer géstrico. En el
tratamiento de este cancer, como complemento de la cirugia, puede utilizarse
quimioterapia (administracion de farmacos antineoplésicos o citostéticos) y radioterapia
(utilizacién de rayos de energia elevada para destruir las células cancerigenas). Dado que
cada paciente es diferente, el tratamiento se individualiza para la situacion particular de
cada uno. Si no es posible una cirugia curativa, tanto la quimioterapia como la
radioterapia pueden utilizarse para mejorar la calidad de vida del paciente y disminuir los
sintomas del cancer gastrico. Los cientificos tratan de mejorar sus conocimientos sobre las
causas de este cancer y como detectarlo mas precozmente. La deteccién de un cancer
géstrico en los estadios mas incipientes mejora las probabilidades de una mayor
supervivencia si el paciente recibe un tratamiento apropiado.
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PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Péagina de
JAMA para el Paciente” u otras
previas, acceda al indice de la
“Pagina para el Paciente” en la
web de JAMA (www.iama.com)|
Las “Paginas de JAMA para el
Paciente” estan disponibles en
inglés y en espafiol. En el numero
de JAMA correspondiente al 12 de
marzo de 2003 se publico una
“Pagina para el Paciente” sobre
cribado del cancer de colon y en el
de 20 de diciembre de 2000 sobre
cancer de colon.
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La “Pégina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagnéstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacién de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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