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Miocardiopatia

a miocardiopatia, una dolencia en la que el
L miocardio (el musculo del corazon) no

funciona bien, puede afectar a ninos y adultos.
A diferencia de la cardiopatia debida a ataques al
corazon, en la que el problema es el flujo sanguineo
insuficiente que llega a este 6rgano, en esta
enfermedad el problema se localiza en el propio
musculo cardiaco. El tipo mas frecuente es la
miocardiopatia dilatada, en la que las camaras
cardiacas aumentan gradualmente de tamano
debido a una contraccion ineficaz del musculo
cardiaco. El resultado final es la insuficiencia
cardiaca congestiva, caracterizada porque el
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corazon no puede bombear la cantidad suficiente de
sangre para el funcionamiento correcto de los
organos corporales.

En el niumero de JAMA correspondiente al 15 de
diciembre de 2004 se incluye un articulo sobre
miocardiopatia.

Ventriculos

Miocardio (tejido
muscular cardiaco)

SIGNOS Y SINTOMAS

e Falta de aliento.

e Cansancio-debilidad.
¢ Dolor en el pecho.

e Pulso irregular.

e Disminucion de la funcién mental.
¢ Hinchazoén de piernas y pies o del
abdomen.

¢ Sincope (desvanecimiento) o aturdimiento.

PARA MAS INFORMACION

e American Heart Association
Tel.: 800/242-8721.
|[www.americanheart.org|

¢ National Heart, Lung, and Blood
Institute
Tel.: 301/496-4236.

DIAGNOSTICO

Ademas de obtener una historia médica completa y llevar a cabo una exploracion fisica,
el médico puede solicitar otros exdmenes. Los que se utilizan para la valoracion de
personas con insuficiencia cardiaca congestiva y miocardiopatia son: radiografia de térax,
electrocardiograma, ecocardiografia (ondas de sonido utilizadas para visualizar las
estructuras y el flujo sanguineo cardiacos) y angiografia coronaria (inyecciones en las
arterias coronarias para visualizarlas). En algunos casos, puede requerirse la practica de
una biopsia (obtencién de una pequefia muestra) del musculo cardiaco.

TRATAMIENTO

Para pacientes con miocardiopatia el tratamiento de primera linea es seguir una dieta y
realizar cambios del estilo de vida, incluidas la restriccion de sodio (sal) y la practica de
ejercicio con regularidad. El médico puede prescribir diversos tipos de medicamentos.
Para personas con un latido cardiaco (pulso) irregular debido a esta enfermedad, puede
requerirse la colocaciéon de un marcapasos o un desfibrilador implantable (dispositivos
que provocan una descarga para invertir el ritmo cardiaco anémalo). En los casos graves,
puede considerarse un trasplante de corazén para personas que no han respondido a
otros tratamientos o con una importante disminucién de la funcion cardiaca que no es
predecible que mejore con un tratamiento médico intenso.

Fuentes: National Heart, Lung, and Blood Institute; American Heart Association, y American College of
Cardiology.

[www.nhlbi.nih.gov|

e American College of Cardiology
Tel.: 800/253-4636.

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de JAMA
para el Paciente” u otras previas,
acceda al indice de la “Pagina para el
Paciente” en la web de JAMA

Las “Pé4ginas de
JAMA para el Paciente” estdn
disponibles en inglés y en espafiol.

En el nimero de JAMA
correspondiente al 6 de febrero de
2002 se publicé una “Pagina para el
Paciente” sobre insuficiencia cardiaca,
en el de fecha 17 de noviembre de
2004 acerca de hipertrofia ventricular
izquierda, en el correspondiente al 20
de agosto de 2003 sobre factores de
riesgo de cardiopatias y en el de fecha
27 de febrero de 2002 una "Pégina”
sobre hipertension.
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La “Pagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagndstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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