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Enfermedad celiaca

interferencia con la absorcion de los nutrientes de los alimentos. Otros nombres de esta enfermedad son esprue,
esprue no tropical y esprue celiaco. Las personas afectadas por la enfermedad no toleran una proteina denominada
gluten, presente en el trigo, el centeno y la cebada. Cuando estos enfermos consumen alimentos con gluten, su sistema
inmune reacciona, provocando una lesion de la mucosa del intestino delgado. La enfermedad celiaca puede diagnosticarse
mediante analisis de sangre y el examen de un pequernio segmento del intestino obtenido mediante biopsia.
En el ntimero de JAMA correspondiente al 18 de mayo de 2005 se incluye un articulo en el que se describe que los
bebés con una exposicion inicial a alimentos que contenian trigo, cebada o centeno durante los 3 primeros meses de vida,

L a enfermedad celiaca es una dolencia digestiva genética (hereditaria) del intestino delgado que se manifiesta por la
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o después de los 6 meses, corrieron un mayor riesgo de presentar enfermedad celiaca. Esta “P4gina para el Paciente” es una
adaptacion de la publicada originalmente en el nimero de JAMA del 20 de marzo de 2002.

SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD CELIACA

Los sintomas de la enfermedad celiaca pueden iniciarse en la infancia o en la edad
adulta, y la cantidad de gluten consumido influye tanto en el inicio como en la gravedad

de la enfermedad.

Los sintomas incluyen:

e Dolor de estémago, presencia de gases e
hinchazén abdominal.

e Diarrea cronica.

e Deposiciones palidas y fétidas.

e Pérdida de peso.

e Dolor 6seo o articular.

 Dermatitis herpetiforme: erupcion
dolorosa asociada a ampollas que
provocan picor.

e Detencion del crecimiento (en nifios).

PARA MAS INFORMACION

e Celiac Disease Foundation
Tel.: 818/990-2354.

WW.CENac.org

e Celiac Sprue Association
Tel.: 877/272-4272.

WWW. csacellacs.ora

e National Institute of Diabetes and
Digestive and Kidney Diseases
Tel.: 301/664-3810.
www.niddk.nih.gov

TRATAMIENTO

No se dispone de ningtin tratamiento médico o quirdrgico para la enfermedad celiaca. La
Unica curacion es evitar estricta y absolutamente la ingesta de gluten. El seguimiento de
una dieta sin esta proteina es un requisito de por vida para los pacientes con enfermedad
celiaca. Una dieta sin gluten interrumpird los sintomas y permitira la curacién de la lesién
intestinal y para ello contamos en el mercado con numerosos productos sin gluten, caso

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Péagina de
JAMA para el Paciente” u otras
previas, acceda al indice de la

de harinas, panes, pasta y otros.

Alimentos sin gluten recomendados

e Panes o productos horneados
preparados a partir de harinas de maiz,
patatas, arroz o soja o cereales de
harina de maiz.

e Cereales preparados a partir de soja,
maiz (descascarillado), arroz, harina de
maiz o quinoa.

e Fideos y pastas preparados a partir de
arroz u otros ingredientes permitidos.

e Todas las carnes, pollo y pescado.

e Leche y queso sin procesar

e Alubias, nueces y mantequilla de
cacahuete.

* Maiz y arroz.

e Fruta y verduras frescas (no
industriales).

Alimentos que contienen gluten y que
es necesario evitar

e Panes o productos horneados
preparados a partir de trigo, cebada o
centeno.

e Cereales elaborados a partir de trigo,
centeno o cebada.

e Pasta preparada a partir de trigo,
centeno, cebada o sémola.

e Verdura preparada con crema o
bechamel o empanada.

e Alifios para ensalada, jugo de carne,
salsas y sopas preparadas con
ingredientes que contienen gluten.

“Pagina para el Paciente” en la
web de JAMA (www.jama.com
Las “Péaginas de JAMA para el
Paciente” estan disponibles en
inglés y en espafiol. En el numero
de JAMA correspondiente al 26 de
abril de 2000 se publicé una
“Péagina para el Paciente"” sobre
nutricion.
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La “Pégina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagnéstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden rzproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla

uccion debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.

a los pacientes. Cualquier otro tipo de reprot
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http://www.celiac.org
http://www.csaceliacs.org
http://www.niddk.nih.gov
http://www.jama.com

