Il JAMA PATIENT PAGE

Litiasis renal (calculos renales)

as piedras, también denominadas calculos renales, se
L forman de la precipitacion (cristalizacion de particulas

disueltas previamente) de determinados compuestos
presentes en la orina. Los célculos se forman en el rinon y
después atraviesan el uréter (conducto que transporta la
orina desde el rinon hasta la vejiga) y, si son pequeios, se
eliminan por la orina. En algunos casos, el calculo no es
capaz de atravesar el uréter, lo que provoca dolor y una
posible obstruccion, impidiendo que la orina fluya fuera del
rinon. La litiasis renal puede deberse a diversos factores,
como una infeccion, determinadas dietas, ciertos
medicamentos y enfermedades que provocan un aumento de
la concentracion de calcio y de otras sustancias, incluido el
oxalato y el 4cido trico, en la orina. La composicion del
calculo depende de la causa que lo origine, aunque los tipos
mads frecuentes contienen calcio.

En el numero de JAMA correspondiente al 2 de marzo de
2005 se incluye un articulo que revisa las causas y el
diagnostico de litiasis renal, al igual que los tratamientos
disponibles.

SINTOMAS

Los sintomas asociados a los calculos renales dependen de su tamario,
su posicion en las vias urinarias y su asociaciéon o no con una infeccién
del rifion.

Uréter,

e Dolor en la parte baja de la
espalda o en un costado.

e Presencia de sangre en la orina.

e VVémitos.

e Fiebre.

DIAGNOSTICO

Ademas de obtener una historia médica y exploracion fisica completas, el médico
solicitard andlisis de sangre para valorar la funcién del rifién y la concentracién de ciertos
electrélitos y minerales disueltos (caso del calcio) en la sangre. También puede solicitar
un analisis de orina (analisis de una pequefia muestra de orina en busca de una
infeccion y de sangre) y puede pedir al paciente que recoja la orina de 24 horas (para un
examen en busca de sustancias asociadas a litiasis renal). Ademas, puede solicitar una
tomografia computarizada (TC) del abdomen o una radiografia o ecografia abdominal,
para localizar el célculo y descartar otras posibles causas de los sintomas.

TRATAMIENTO

e El tratamiento inicial incluye analgésicos y liquidos por via oral o intravenosa para
favorecer la eliminacién del calculo por la orina.

e La litotricia extracorpérea por ondas de choque es un procedimiento en el que se
utilizan estas ondas para fragmentar el calculo sin necesidad de cirugia.

e Si el célculo es demasiado grande y obstruye el rifion afectado o provoca infeccion,
puede requerirse cirugia.

e En funcion de la causa del célculo, el médico puede prescribirle diferentes
medicamentos o sugerirle cambios en la dieta para impedir una recurrencia.

* Frecuencia o urgencia urinaria
(sensacion de necesidad
imperiosa de orinar).

¢ Dolor al orinar.

Fuentes: National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, y National Kidney Foundation.
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PARA MAS INFORMACION

e National Institute of Diabetes and
Digestive and Kidney Diseases
Tel.. 800/891-5390
iwww.niddk.nih.gov|

e National Kidney Foundation
Tel.: 800/622-9010.

* American Kidney Fund
Tel.: 800/638-8299.

WWW.aKTInc.org

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de
JAMA para el Paciente” u otras
previas, acceda al indice de la
“Pagina para e i "
web de JAMA
Las “Paginas de JAMA para e
Paciente” estan disponibles en
inglés y en espafiol.
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La “Pagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagndstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccién debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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