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Tromboflebitis

I os coagulos de sangre pueden formarse en las arterias o las venas.

Tromboflebitis Trombosis
superficial venosa profunda

Cuando en una vena se desarrolla inflamacion provocada por un

coagulo, se denomina tromboflebitis, problema mas frecuente en
las venas de las piernas, pero excepcional en las de los brazos o el
cuello. La tromboflebitis superficial (en la superficie) afecta a las venas
visibles justo debajo de la piel. El area correspondiente a la inflamacion
suele estar enrojecida, es sensible y caliente al tacto y puede ser
dolorosa. La extremidad puede hincharse y el cuadro acompararse de
fiebre. La trombosis venosa profunda (TVP) es mas peligrosa que la
superficial. Con frecuencia, no es visible ni se percibe al tacto, aunque mayor
puede acompanarse de sintomas. La inflamacion de la extremidad o la
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fiebre pueden poner sobre aviso al paciente de la existencia de TVP, en Coagulo
particular si presenta factores de riesgo. Una enfermedad que puede ser Venas g:n o
mortal, la embolia pulmonar (EP), es consecuencia de una TVP en la superficiales 9

que el trombo o coagulo se desprende y, a través del sistema venoso,
alcanza los pulmones donde obstruye el flujo sanguineo apropiado que
llega a ellos y disminuye los valores de oxigeno presentes en el cuerpo.
En el numero de JAMA correspondiente al 10 de agosto de 2005 se
incluye un articulo sobre tratamiento anticoagulante (fluidificacion de = Areade
la sangre) para la TVP y la EP. inflamacion

FACTORES DE RIESGO

¢ Inactividad debido a cirugia o lesion reciente o por estar sentado e Cancer.

durante periodos prolongados. ¢ Apoplejia u otras enfermedades que limitan el movimiento.

e Embarazo o parto recientes. ¢ Antecedentes familiares de problemas de coagulacion.

e Usuarias de anticonceptivos orales y tratamiento con e Catéteres venosos centrales (usados para inyectar medicamentos
estrégenos. o para didlisis).

Ademaés de obtener la historia clinica y de efectuar una exploracion fisica, su médico * National Heart, Lung,

puede solicitar examenes para valorar una posible tromboflebitis superficial o tratando and Blood Institute

de detectar TVP. Incluyen ecografia (empleo de ondas de sonido para detectar un Tel.: 301/592-8573.

coagulo de sangre en una vena), resonancia magnética (RM) para visualizar los vasos ww.nnibr.nin.gov

sanguineos o venografia (en la que se inyecta un colorante para trazar el recorrido de ; .

una vena). * American Heart Association

Tel.: 800/242-8721.
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* Mueva las piernas, en particular si permanece sentado durante largo rato o en caso de
reposo en cama prolongado.

e Utilice medias de compresion (que ejercen un efecto de sostén firme sobre las venas). PARA SU PROPIA INFORMACION

¢ Antes de considerar un tratamiento hormonal, hable con el médico de sus Para locali ta "Pagina de JAMA
antecedentes personales y familiares. ara localizar eS"a agina de.
para el Paciente” u otras previas,

TRATAMIENTO acceda al indice de la “Pé4gina para el
) o i y . ) ) Paciente” en la web de JAMA
Ademas de utilizar medias de compresion, que contribuyen a deshinchar las piernas, el (WwWw.jama.com). Las “Péaginas de
tratamiento de la tromboflebitis superficial suele incluir la elevacién de las piernas, ciente" estan

compresas calientes aplicadas en el 4rea afectada y medicamentos para aliviar el dolor y
la inflamacion. En general, para la TVP o la EP se recetan farmacos anticoagulantes,
como heparina (en inyeccion) o warfarina (por via oral para un tratamiento

disponibles en inglés y en espafiol.
En los nimeros de JAMA

prolongado). En las mujeres embarazadas este dltimo tratamiento esta contraindicado correspondientes a 3 de diciembre de

porque puede provocar efectos perjudiciales sobre el feto en desarrollo. 2003 y 14 de febrero de 2001 se
publicaron “Péginas para el

Fuentes: National Heart, Lung and Blood Institute y American Heart Association. Paciente” sobre embolia pulmonar.

. La “Pagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
Redactora: Janet M. TorPY9 MD y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagnéstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
Tlustradora : Alison Burke. MA su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros

° ki profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
. . a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccién debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Editor: Richard M. G]ass, MD Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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