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Desfibriladores-Cardioversores

Implantables

as personas que tienen arritmias cardiacas (ritmos cardiacos anormales) pueden requerir un impulso eléctrico para

restablecer un ritmo cardiaco normal, particularmente si el ritmo anormal es fibrilacion ventricular o taquicardia

ventricular (contracciones rapidas pero ineficaces del musculo cardiaco principal). Esto puede hacerse desde afuera del
pecho (usualmente en una situacion de emergencia) usando paletas desfibriladoras que administran un impulso eléctrico o
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por medio de un desfibrilador externo automatizado (AED), un aparato que ahora esta disponible en muchos edificios y
aeropuertos publicos y que puede detectar y corregir arritmias peligrosas. Los desfibriladores cardioversores implantables
(DCI), permiten la deteccidn automatizada de las arritmias. También se presenta tratamiento automatizado, ya sea por medio
de un choque eléctrico de alta energia al musculo cardiaco (llamado desfibrilacion o cardioversion) o por medio de una sefial
de baja energia (control del ritmo cardiaco) que corrige el ritmo anormal. El ejemplar del 26 de abril de 2006 de JAMA incluye

varios articulos acerca de los DCI.

{COMO FUNCIONAN LOS DCI?

Se colocan electrodos en el corazon por medio de una de las grandes venas del pecho. Esto se hace en un
quiréfano o laboratorio cardiaco, usando una técnica estéril y un anestésico local. Después de la colocacion

y prueba exitosa de los electrodos, se coloca un pequeio generador (computadora y paguete de baterias)

bajo la piel del pecho. El aparato monitorea el ritmo cardiaco, pero cuando se detecta una anomalia, el DCI
automdticamente restaura un ritmo cardiaco saludable, usualmente administrando una descarga eléctrica al
misculo cardiaco. Los DCI son también capaces de realizar la funcién de un marcapasos, y pueden controlar la
frecuencia cardiaca si ésta es demasiado lenta o demasiado rdpida. El dispositivo graba cuando se presentan
ritmos cardiacos anormales y cuando se administran descargas.
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ASPECTOS IMPORTANTES PARA PACIENTES CON DCI

* Es esencial el monitoreo cuidadoso del funcionamiento del DCI

* Las personas con un DCl deben tomar precauciones para evifar la interferencia elécirica, como en el caso de
los dispositivos de defeccion de metales utilizados en aeropuertos o en tribunales. Informe al personal de
sequridad si tiene un marcapasos o un DC.

* Pueden usarse teléfonos celulares, pero es prudente mantener el celular en el lado del cuerpo contrario
a la ubicacion del DCI.

« Evite los imanes o los campos magnéticos fuertes como los de las mquinas de resonancia magnética.

COLOCACION DE UN DCI

* Arritmias graves no controladas por medio
de medicamento

* Riesgo de arritmias graves debido
a cardiopatia subyacente

* Predisposicion hereditaria a anitmias
peligrosas

PARA MAS INFORMACION

e Asociacion Americana del Corazon
www.americanheart.org

o |nstituto Nacional de Corazon, Pulmones
y Sangre www.nhlbi.nih.gov

* (olegio Americano de Cardiologia
WWW.0CC.0rg

Para obtener ésta y otras Pdginas para
Pacientes de JAMA, visite el Indice de Paginas
para Pacientes en el sitio web de JAMA
www.jama.com. Muchas pdginas estdn
disponibles en inglés y en espaiiol. Se publico
una Pdgina para Pacientes sobre marcapasos
en el ejemplar del 15 de agosto de 2001;
otra sobre cardiomiopatia se publicd en el
ejemplar del 15 de diciembre de 2004, y otra
mds sobre paros cardiacos se public el 4 de
enero del 2006.
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La P4gina de JAMA para Pacientes es un servicio publico de la revista JAMA. La informacién y
las recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos,
pero no sustituyen un diagnéstico médico. Para informacién més especifica relacionada con su
situacién personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales
de la medicina pueden fotocopiar esta pdgina sin fines comerciales para compartirla con sus
pacientes. Para adquirir reimpresiones por volumen, llame al 203/259-8724.
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