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Cuidados de Hospicio

na persona con una enfermedad terminal (en la que las posibilidades de recuperacién son muy bajas o nulas, y que muy

probablemente ocasionara la muerte en el futuro cercano) necesita de atencion especial, particularmente a medida que se

acerca el final de la vida. Aunque puede no haber posibilidad de recuperacion de una enfermedad, los médicos pueden
ayudar a estos pacientes a soportar las molestias y el dolor ocasionados por la enfermedad. La atencion que se concentra en
proporcionar comodidad, y no en medidas para prolongar la vida, recibe el nombre de atencion paliativa.
Cuando las personas con enfermedades terminales llegan a los tltimos meses o a las ultimas semanas de vida, con frecuencia
eligen este tipo de atencion. Cuidados de hospicio (vea mas adelante) ofrece atencion paliativa ademas de otros servicios
para hacer que el proceso de la muerte sea mas comodo. El numero del 8 de febrero
del 2006 de la revista JAMA incluye un articulo acerca de la atencion paliativa. Esta
Pagina para Pacientes se basa en una que se publico anteriormente en JAMA, en el
numero del 21 de febrero del 2001.

CUIDADOS DE HOSPICIO

Los cuidados de hospicio se concentran en el proceso hacia la muerte y en ayudar a las personas con
enfermedades terminales (y a sus familiares y amigos) a pasar por este proceso mds facilmente. La atencion
puede proporcionarse en el hogar del paciente o en un centro disefiado para pacientes en sus Gltimas etapas
de vida.

METAS DE LOS CUIDADOS DE HOSPICIO

Las metas de los cuidados de hospicio se logran ofreciendo servicios y atencion para:

* Manejar el dolor y otros sintomas que causan molestia o angustia

* (rear un ambiente comodo para el paciente

« Permitir que el paciente esté cerca de su familia y sus seres queridos en sus dltimos dias
* Proveer descanso a los cuidadores del paciente

* Ofrecer asesoria para el paciente y para las personas cercanas al paciente

SERVICIOS OFRECIDOS POR CUIDADOS DE HOSPICIO

No todos los programas de hospicio incluyen todo lo siguiente, pero algunos de los servicios que pueden estar
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PARA MAS INFORMACION

disponibles son: * Sevicio de Informacidn sobre el Cancer del
* Sewvicios de médicos, incluyendo manejo del dolor y otra atencion para mejorar la comodidad Instituto Nacional del Cancer
© Atencion y servicios de enfermeria de ofros profesionales de atencion médica, tales como terapeutas fisicos www.cancernet.nci.nih.gov

* Asesoria psicoldgica

* Asesoria espiritual

* Apoyo y servicios sociales
* Ayuda con necesidades de cuidado personal, tales como bafiarse, vestirse y lavarse los dientes m
* Ayuda con las actividades diarias, tales como mandados y preparacion de alimentos
* Servicios de susfitucion que permiten que los cuidadores del hogar del paciente descansen para Pacientes publicadas anferiormente,

* Asesorfa de duelo pora los seres queridos visite el indice de Pdginas para Pacientes

EL ENFOQUE DE EQUIPO PARA CUIDADOS DE HOSPICIO en el sitio web de JAMA: www.jama.com.

Si usted elige cuidados de hospicio, ademds de su médico personal, trabajard con un equipo de profesionales de E1 16 de marzo de 2005 se public uno

la medicina y voluntarios: médicos, enfermeras, trabajadores sociales, fisioterapeutas y trabajadores voluntarios Pégina paro Pacentes sobre afencitn
Y . ' , 11000 ’ peutas y frabay i paliativa; el 12 de octubre del 2005 se publico
Fuentes: Instituto Nacional del Cincer, Academia Americana de Médicos Familiares, Fundacion Nacional de una sobre sedocién puliativa,
Hospicio, Asociacién de Hospicio de América, La Guia Médica Familiar de la AMA, La Guia Integral de la AMA
para la Salud de la Mujer, La Enciclopedia AMA de la Medicina

* g Asociacion de Hospicio de América
www.hospice-america.org

Para encontrar ésta y ofras Pdginas de JAMA
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