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Paralisis cerebral

aralisis cerebral es un término que describe trastornos no progresivos pero
en ocasiones cambiantes del movimiento y la postura. Estos problemas de
movimiento se deben a problemas en la funcion cerebral que ocurren en
una etapa temprana del desarrollo. La paralisis cerebral afecta el movimiento,
la fuerza muscular, el equilibrio y la coordinacién. Estos problemas se observan
por primera vez en la lactancia y contintan hasta la edad adulta. Los musculos
del habla, la deglucién y la respiracion pueden estar implicados. También pueden
presentarse discapacidades intelectuales (retraso mental) y convulsiones, pero
estos problemas no siempre se presentan. El ejemplar del 4 de octubre del 2006
de la revista JAMA incluye un articulo acerca de la paralisis cerebral. Esta Pagina
para Pacientes se basa en una que se publico anteriormente en JAMA, en el
numero del 26 de noviembre del 2003.

TIPOS DE PARALISIS CEREBRAL

* Espdstica: los mUsculos del cuerpo estdn rigidos y apretados y no permiten el movimiento normal

* Discinética (atetoide): los mésculos se ponen rigidos cuando se activan y causan posturas anormales
de los brazos o las piemas; quiza también haya movimientos de reforcimiento

* Maxica: el equilibrio y la coordinacion son deficientes

FACTORES DE RIESGO PARA DESARROLLAR PARALISIS CEREBRAL

* Infeccion de la madre, incluyendo rubéola, durante el embarazo

* Nacimiento prematuro. Los bebés prematuros tienen tejido cerebral inmaduro susceptible a lesiones
por el bajo nivel de oxigeno o de azicar sanguinea

* Flujo inadecuado de oxigeno o de sangre hacia el cerebro desde el vientre materno

« Enfermedad Rh. Lo madre y el feto tienen proteinas sanguineas incompatibles. La enfermedad Rh puede
prevenirse si la madre se vacuna en los momentos adecuados

* Defectos congénitos (de nacimiento) y genéficos (hereditarios)

*Traumatismo en la cabeza (incluyendo el sindrome del bebé sacudido)

* |ctericia (coloracion amarilla) severa en el recién nacido, una acumulacion de quimicos que puede dafiar
el cerebro en desarrollo de un beheé.

DIAGNOSTICO DE PARALISIS CEREBRAL

Los bebés con pardlisis cerebral tardan en alcanzar los hitos de desarrollo motriz. Quizd no sonrian, se den
la vuelta, se sienten, gateen o caminen a lo edad que se espera que lo hagan. Los doctores usan revisiones
fisicas, historiales médicos del nifio y la madre, andlisis sencillos y pruebas mds complejas para diagnosticar
la pardlisis cerebral.

TRATAMIENTO PARA LA PARALISIS CEREBRAL

La pardlisis cerebral no tiene cura. Sin embargo, la calidad de vida puede mejorarse para la mayoria de los
nifios i reciben apoyo y cuidado coordinado, lo cual puede involucrar a varios experfos. Diferentes tipos de
ferapia (terapia fisica, terapia ocupacional, terapia del habla) ayudan a los nifios @ maximizar sus actividades
potenciales en distintas etapas del desarrollo. El tratamiento coordinador de los trastornos tales como
convulsiones y espasticidad es crucial para ayudar a los nifios con pardlisis cerebral a llevar una vida mas
saludable. La investigacion médica estd trabajando para mejorar el diagndstico, el tratamiento y lo prevencion
de la pardlisis cerebral.
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PARA MAS INFORMACION

e |nstituto Nacional de Trastornos
Neuroldgicos y Apoplejia
www.ninds.nih.gov

* March of Dimes
www.marchofdimes.com

o Pardlisis Cerebral Unida
WWW.UCP.Org

Para encontrar ésta y otras Pdginas

de JAMA para Pacientes publicadas
anteriormente, visite el indice de

Pdginas para Pacientes en el sitio web de
JAMA: www.jama.com. Muchas de las pdginas
estdn disponibles en inglés y en espaiiol.

El 25 de septiembre de 2002 se publico una
Pdgina para Pacientes sobre retraso mental.
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La P4gina de JAMA para Pacientes es un servicio publico de la revista JAMA. La informacién y
las recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos,
pero no sustituyen un diagnéstico médico. Para informacién més especifica relacionada con su
situacién personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales
de la medicina pueden fotocopiar esta pdgina sin fines comerciales para compartirla con sus
pacientes. Para adquirir reimpresiones por volumen, llame al 203/259-8724.
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