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Insulina

a insulina es producida por células especiales en el pancreas, un érgano grande localizado detras del estomago. La insulina

ayuda al cuerpo a usar y a almacenar glucosa (azucar), la cual se produce durante la digestion de los alimentos. La insulina

se secreta hacia la sangre en cada comida, y permite al cuerpo usar la glucosa como energia para las funciones diarias basicas,
como moverse y respirar. El ejemplar del 10 de enero del 2007 de la revista JAMA incluye un articulo acerca del tratamiento de la
diabetes. Esta Pagina para Pacientes se basa en una que se publicd anteriormente en JAMA, en el ejemplar del 7 de mayo del 2003.

DIABETES PARA MAS INFORMACION

Si no existe suficiente insuling, o si el cuerpo no puede usar la insulina producida, lus personas desarrollan * Asociacion Americana de la Diabetes
una afeccion conocida como diabetes. Los niveles de glucosa en la sangre pueden ser muy altos. Si el www.diabetes.org

cuerpo no puede usar la glucosa, empieza a descomponer las grasas para usarlas como energia. Esto genera
productos de desecho llamados cetonas. Los altos niveles de cetonas ocasionan una afeccion peligrosa llamada
cetoacidosis que requiere atencion médica inmediata. Por ofro lado, demasiada insulina puede causar
hipoglucemia (baja concentracion de azicar en la sangre).

e (entro de Documentacion Nacional
de Informacion sobre Diabetes
www.niddk/nih.gov/health/
diabetes/nidc.htm

Existen 2 tipos principales de diabetes. En la diabefes fipo 1, el pancreas no produce suficiente insulina.

Las personas con diabetes tipo 1 siempre necesitan tratamiento con insulina. Las personas con diabetes tipo 2 | INFORMESE |

tienen lo que se llama resistencia insulinica y lega el momento en que no pueden hacer suficiente insulina

para cubrir sus necesidades. Pueden iniciar el tratamiento bajando de peso con dieta y ejercicio o tomando
pastillas, o pueden requerir tratamiento con insulina de inmediato.

Para encontrar esta Pdgina de JAMA

para Pacientes y ofras pdginas anteriores,
visite el indice de Pdginas para Pacientes

en el sitio web de JAMA: www.jama.com.

Se public una Pdgina para Pacientes

La insulina debe entregarse al torrente sanguineo, y usualmente se administra por medio de una inyeccion. sobre la diabetes fipo 1 en el ejemplar del
Los médicos o lus enfermeras les ensefian a los pacientes como inyectarse insulina. Muchas personas con 22/29 de octubre de 2003.

diabetes se inyectan la insulina debajo de la piel del abdomen, mientras que otros prefieren el brazo o el o , '
muslo. Algunos pacientes con diabetes tipo 1 usan una “bomba” de insulina que les administra insulina por Z‘QZ’ZZ";’i,sa"c‘l’:;;‘;’;fgi’;if;‘;"gﬁ;ﬁ?;ﬁ;f;;

medio de un pequeiio tubo colocado debajo de la piel. Digestivas y Renales, Asociacion Americana
de Educadores de Diabetes

Las personas con diabefes que necesitan insulina deben tomarla todos los dias. Necesitan insulina todo
el tiempo para movilizar la glucosa de la sangre hacia los msculos donde se usa y necesitan suficiente
insulina para utilizar la glucosa de los alimentos. La dosis de insulina para las comidas depende de la
cantidad de carbohidratos consumidos. Los niveles de glucosa sanguinea deben medirse durante el dia
tomando una pequefia gota de sangre (usualmente de un dedo) y colocdndola en un medidor que mide
el nivel de glucosa en la sangre.
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RedaCCién: Sarah Parmet’ MD La P4gina de JAMA para Pacientes es un servicio publico de la revista JAMA. La informacién y

las recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos,
pero no sustituyen un diagnéstico médico. Para informacién especifica relacionada con su
situacién personal, JAMA le sugiere que consulte a su médico. Los médicos y otros profesionales
de la medicina pueden fotocopiar esta pdgina sin fines comerciales para compartirla con sus
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