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Preocupaciones sexuales de la mujer
después de la menopausia
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a menopausia, también conocida como el cambio de la vida, ocurre cuando los ovarios de una mujer dejan de producir

ovulos y hormonas. Una mujer que entra en la menopausia pronto deja de tener periodos menstruales regularse y ya no

puede concebir hijos. La menopausia es una fase normal en la vida de una mujer. Debido a que la menopausia también
pueden ocurrir cuando los ovarios de una mujer son extirpados por medio de una cirugia (conocida como ooforectomia) o dejar
de trabajar debido a quimioterapia o a otros medicamentos, la menopausia también puede presentarse en mujeres jovenes.
Puesto que los ovarios y las hormonas que producen estan relacionados con la funcion sexual, las mujeres pueden tener preguntas
acerca de su capacidad de tener una vida sexual saludable después de la menopausia. El namero del 14 de febrero del 2007 de la
revista JAMA incluye un articulo acerca de preocupaciones sexuales después de la menopausia.

PREOCUPACIONES DESPUES DE LA MENOPAUSIA

* Disminucion de la libido (deseo sexual)

e Dificultad con la excitacion sexual

e Incapacidad de tener un orgasmo o disminucion de las sensaciones orgdsmicas

* Resequedad vaginal y adelgazamiento de las paredes vaginales que ocasionan dolor durante el acto sexual
* Bochornos

e (ambios de estado de animo

* Disminucion del sentido de atractivo sexval

Un estilo de vida saludable (ver abajo) es importante para mantener una vida sexval saludable.

El tratamiento de los problemas médicos (como diabetes, alta presion arterial y enfermedad cardiovascular)
puede mejorar la funcion sexual. Los vasos sanguineos y los nervios son parte del complejo control de l
respuesta sexual. Debido a esta importante participacion de los vasos sanguineos, las enfermedades como
la diabetes afectan la salud sexual. Algunos medicamentos pueden tener efectos adversos sobre el deseo

sexual, la respuesta sexual y la capacidad de tener un orgasmo. Su médico puede sugerir altenativas i la PARA MAS INFORMACION

respuesta sexual cambia con el uso de cierfos medicamentos. Cuando los problemas sexuales son parte de

problemas en la relacion o cuando hay ofras preocupaciones emocionales, puede sugerirse asesoria. No fodas * Centro Nacional de Informacién sobre
las muijeres tienen preocupaciones sexuales después de la menopausia, y algunas pueden sentirse mds la Salud de la Mujer
sexualmente libres puesto que ya no es posible que se embaracen. Ademds, lus mujeres pueden sentirse mds www.4woman.gov
seguias de si mismos o qu|du que maduran. Eso puede mejorar la salud mental y con frecuencia se fraduce * Sociedad Norteamericana de la Menopausia
en mds confianza y comodidad con los aspectos sexuales. WY, MENopaUSe.org
VIDA SALUDABLE DURANTE Y DESPUES DE LA MENOPAUSIA ° Colegio Americano de Obstetras
. i . ) y Ginecologos
* Consuma alimentos saludables, incluyendo granos enteros, grasas vegetales (como aceite de oliva) WINW.0C0g.01g

y frutas y verduras frescas. Limite la ingesta de productos animales altos en grasa.

* Mantenga un peso saludable. m

* No fume.

* Ejercitese de manera regular, puesto que hacerlo reduce el riesgo de enfermedad cardiovascular, diabetes
y cdnceres y ayuda a mejorar el estado de dnimo y el bienestar general. Los ejercicios especificos del piso
pélvico mejoran la condicion de los mésculos usados durante el sexo y pueden aumentar las sensaciones
durante el orgasmo.

* Hable con su doctor sobre el alivio de sintomas como resequedad vaginal, bochornos y disminucidn del
deseo sexual. Asegurese de decirle a su doctor acerca de cualquier tratamiento alternativo o de venta sin
receta que usfed use.

Fuentes: Centro Nacional de Informacién sobre la Salud de la Mugjer; Sociedad Norteamericana de la Menopausia;
Colegio Americano de Obstetras y Ginecdlogos
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