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Sindrome del tunel carpiano

| sindrome del tunel carpiano (STC) es una
E dolencia provocada por la inflamacion y la presion

en el interior del "tunel" formado por huesos
(huesos del carpo) y un ligamento (ligamento carpiano
transverso) en la mureca. Por el tunel carpiano discurren
diversos tendones y el nervio mediano. Los sintomas de
este sindrome se deben a la compresion del mencionado
nervio.

En el namero correspondiente al 11 de septiembre
de 2002 de JAMA se incluye un articulo sobre un estudio
que compar6 2 tratamientos para el STC: la aplicacion
de una férula en la mufieca y una intervencion quirirgica
para liberar el tunel carpiano.

SINTOMAS DEL SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

e Dolor y frecuente hormigueo o entumecimiento
de los dedos que en ocasiones perturban el suefio.

e Calambres en la mano o la mufieca.

e Sensacién de que los dedos se encuentran hinchados,
aunque no lo estén.

¢ Debilidad con dificultad para cerrar el pufio o apretar
objetos con la mano.

e Los sintomas del STC son variables y con frecuencia
se perciben en los dedos pulgar, indice, medio y parte
del anular.

RIESGO DE PRESENTAR UN SINDROME DEL TUNEL CARPIANO

Las personas que escriben a maquina, trabajan en fébricas, utilizan maquinaria que vibra,
hacen deportes en los que intervienen movimientos de la mano, tejen o realizan cualquier
tipo de movimiento repetitivo con la mano corren riesgo de desarrollar este sindrome.

No obstante, en ocasiones no se identifica una causa definitiva y, por otra parte,

se han descrito otros muchos factores de riesgo que incluyen:

e Artritis o fractura préoxima a la mufieca.

e Lesion de la mufieca que provoca inflamacion del tunel carpiano.

e Embarazo.

e Diabetes.

¢ Enfermedades del tiroides, en especial hipotiroidismo.

TRATAMIENTO

El tratamiento suele iniciarse con la aplicacién de una férula que se utiliza por la noche.
Los medicamentos antiinflamatorios alivian el dolor y el entumecimiento. El médico
también puede recomendarle una inyecciéon de un corticoide que contribuya a reducir la
inflamacién. Es importante que haga modificaciones en su trabajo con el objetivo de que,
mientras desempena su labor, su mufieca permanezca en una posicién neutra

(con la articulacion de la mufieca recta y no hacia abajo).

Si sus sintomas de STC son graves o no mejoran con los tratamientos mencionados
previamente, su médico le recomendara una intervencion quirargica para liberar el tanel
carpiano y eliminar la presion ejercida sobre el nervio mediano. Esta intervencién suele
llevarse a cabo a través de una incisién en la mufieca o la palma de la mano. Necesitard
varios meses para recuperar la fuerza en la mano y la mufieca. Lamentablemente,

en algunos casos el STC no siempre se resuelve por completo después de la cirugia.
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PARA MAS INFORMACION

e American Society for Surgery
of the Hand
Tel.: 847/384-8300.

ww.assh.org

¢ National Institute for Occupational
Safety and Health
Tel.: 800/356-4674.
[vww.cdc.gov/niosh |

PARA SU PROPIA INFORMACION

Para localizar esta “Pagina de JAMA

para el Paciente” u otras previas,

acceda al indice de la “Pagina para

el Paciente” en la web de JAMA
www.jama.com)| Las “Paginas” estan
isponibles en inglés y en espafiol.

En el nimero correspondiente al 14 de

julio de 1999 se publicé una "Pagina

para el Paciente" sobre sindrome

del tanel carpiano.

Fuentes: American Society for Surgery of the
Hand, Harvard Medical School’s Consumer
Health Information, National Institute for
Occupational Safety and Health.

La “Péagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagndstico médico. Para una informacion mas especifica sobre
su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los medicos y otros
profesionales de asistencia sanitaria pueden reproducir esta pagina sin fines comerciales y facilitarla
a los pacientes. Cualquier otro tipo de reproduccion debe someterse a la aprobacion de la AMA.
Para adquirir separatas, pueden ponerse en contacto con el teléfono +718/946-7424.
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