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Electrocardiograma \

----- Progresion \

l ' n electrocardiograma (ECG) es un registro de la actividad de los impulsos

eléctrica del corazon llevado a cabo a partir de unos eléctricos a través|

electrodos (conductores eléctricos) aplicados en la superficie del corazén
de la piel, habitualmente en ambos brazos y piernas y sobre el torax.
Dentro del corazon minusculos impulsos eléctricos controlan la
funcion del corazon de expansion y contraccion para bombear la Nodo
sangre al cuerpo. Los electrodos colocados sobre la piel pueden sinoauricular (SA)
detectar estos impulsos y transmitirlos al electrocardiografo por
medio de cables. Acto seguido, un electrocardiografo que incluye
una aguja que se mueve arriba y abajo a lo largo de una extensa tira
de papel que atraviesa el aparato a un ritmo constante convierte
estos impulsos en puntas y depresiones (trazado). Cada ciclo Nodo auriculoventricular
cardiaco o latido se registra como una serie concreta de puntas y Av)
depresiones.

En el numero de JAMA correspondiente al 23-30 de abril de
2003 se incluyen 2 articulos sobre prolongacion del QT, un
intervalo del ECG. Algunos medicamentos y enfermedades genéticas : :
pueden prolongar el intervalo QT, y en algunos individuos esto Complejo QRS
puede dar lugar a anomalias peligrosas del ritmo cardiaco. R
|

¢COMO SE UTILIZAN LOS ELECTROCARDIOGRAMAS? o T

Los electrocardiogramas son utiles para indicar: /\

e La presencia de latidos cardiacos irregulares o arritmias (ritmos andmalos). )

e La presencia de un menor suministro de sangre u oxigeno al corazén.

e La presencia de un ataque cardiaco (infarto de miocardio) o si es probable
que acontezca.

e La parte del corazén que puede estar afectada.

e La presencia de una miocarditis (inflamacion del corazoén). PARA MAS INFORMACION

El ECG registra la actividad eléctrica del corazén que desencadena el musculo cardiaco * American Heart Association

al contraerse. Un patrén normal de ECG esta formado por varios picos y depresiones Tel.: 888/242-8721.

que representan un ciclo cardiaco individual. Un ciclo cardiaco consiste en un latido . I

cardiaco individual cuando el corazdn se llena de sangre, y acto seguido se contrae
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para expulsarla al resto del cuerpo. Sefiala el comienzo del ciclo una parte especializada PARA SU PROPIA INFORMACION
del corazon llamada nodo sinoauricular (SA). En las auriculas cardiacas (las cavidades locali e
donde se alberga temporalmente la sangre antes de dirigirse a los ventriculos a partir Para localizar esta “Pagina de JAMA
de los que es expulsada), un cambio eléctrico origina un movimiento de la aguja del para el Plagente u Ftcas/pyewas,
ECG, y, a continuacion, recupera una posicion neutra. La onda producida en el ECG se acceda al indice de la "Pagina para
denomina onda P. el Paciente” en la web de JAMA
Las "Paginas
Después, a través del nodo auriculoventricular (AV) el impulso eléctrico alcanza las ae JAVIZL para e fmente estz_in'
células musculares de los ventriculos, originando su despolarizacién (un cambio de su disponibles en inglés y en espafiol.
carga eléctrica). Dado que las paredes de los ventriculos son mucho mayores que las En el nimero correspondiente al 21

de las auriculas, la magnitud del cambio eléctrico es mayor, y la aguja traza una onda (I:Ilglm_arzo de 2?%1 s€ ptutlfllcobuna
mas ancha. Cuando termina el cambio eléctrico, la aguja recupera su posicion neutra, ?glnaé)adra e ?jcllen € 50 Ire
dejando una marca llamada complejo QRS, que suele consistir en una onda Q, una eniermedades cardlacas, en e

onda Ry una onda S. Los cambios eléctricos que acontecen a medida que las fibras correspondiente al 7 de marzo de

musculares de los ventriculos se repolarizan (recuperan su carga eléctrica) producen 2001 ﬁ’ga ?obr:e ur§er}c1§s carglacas

una onda T cuando la aguja se mueve de nuevo, terminando el patron creado por y en €l ae fec ? 6 de febrero de 2002

un ciclo cardiaco o latido individual. Por consiguiente, los picos y depresiones del ECG otra sobre insuficiencia cardiaca.

indican si los impulsos eléctricos recorren el corazén a la velocidad y en el orden Fuentes: American Heart Association y

apropiado. American Medical Association Encyclopedia of
Medicine.

. La “Péagina de JAMA para el Paciente” es un servicio publico de la revista JAMA. La informacion
Redactora: Sharon Parmet, MS y recomendaciones que aparecen en esta pagina son adecuadas en la mayoria de los casos, pero
no constituyen el sustituto de un diagnéstico médico. Para una informacion més especifica sobre
Disennador: Cassio Lynm’ MA su caso particular, la revista JAMA le sugiere que consulte con su médico. Los médicos y otros
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